MENU’ PRIMAVERA-ESTATE

ISTITUTO TRINITA’ DEI MONTI a.s. 2025/26
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SETTIMANA

1

2

3

4

5

LUN EDi Pasta con zucchine Pasta al pomodoro Zupsa'\ di(!e%umi con Pasta al pomodoro Risotto allo zafferano
orzo/riso(in
Fettine di arista panate al forno Polpette di Prosciutto cotto Caprese Insalata di pollo /Polpette (infe | Omelette /Uovo strapazzato (inf)
Fagiolini* Piselli* al tegame I° classe) Finocchi al gratin
Pane Pane Pane Fagiolini* Pane
Gelato Frutta fresca mista Frutta fresca mista Pane Frutta fresca mista
Polpa di frutta
MARTED] Pasta all’amatriciana Pasta al pesto Pasta al pomodoro e basilico Pasta speck e zucchine Pasta pomodoro e ricotta

Uova strapazzate Nugets di merluzzo* Bocconcini di pollo panati Caprese Nugets di merluzzo*

Carote all'olio Fagiolini* Insalata di patate Carote julienne

Pane Pane Pane Pane Pane

Banane Yogurt bianco/frutta Banana Yogurt bianco/Frutta Frutta fresca mista
MERCOLEDi Pasta al pesto Tortellini prosc. E panna Pasta alla gricia/Pasta Prosc. Pasta al pesto Pasta alla gricia/Pasta olio e

Tortellini al pomodoro (inf.) Cotto (inf) parmig. (inf)

Prosciutto crudo/ Prosc. Cotto(inf | Formaggio Uova trapazzate Omelette /Uovo strapazzato (inf) | Affettato di tacchino

e |°classe ( Bietina Fagiolini*

Insalata mista/insalata Di pomod Melanzane grat. / Carote Zucchine trifolate

(inf e I° classe) julienne (inf. e I° classe) Pane Pane Pane

Pane Pane Gelato Frutta fresca mista Gelato*

Frutta fresca mista

Frutta fresca mista

GIOVE Di Risotto al pomodoro Pasta pomod fresco e basilico Pasta con ricotta Risotto al pomodoro Pasta al pesto
Cosci di pollo al rosmarino Boc.ni di vit.ne IGP alla
Patate all’olio contadina / Polpette (inf. e Salsiccia suino/ Salsiccia pollo, Schiacciatine di vit.ne Arista al forno
I°classe) maiale e tacch. (inf e I°classe) /Hamburger* (inf. e 1° classe)
Pane Patate croccanti Cicoria /Bietia (infe e 1° classe) Patate stiick* al forno Patate all'olio
Polpa di frutta Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca mista Polpa di frutta Frutta fresca mista Frutta fresca mista
VENERD] Minestra di riso e lenticchie Insalata di riso/Riso olio e Pasta alla marinara Pasta fredda pomod.e basilico Pasta al pomodoro

Polpette di merluzzo*al forno
Zucchine gratin

Pane

Frutta fresca mista

parmig.(inf)

Omelette /Uovo strapazzato (inf)

Spinaci saltati
Pane
Polpa di frutta

Fileté di merluzzo® panata
Piselli*al tegame

Pane

Frutta (fresca mista

Nugets di merluzzo*
Carote all'olio

Pane (44)

Frutta fresca mista

Formaggio spalmabile
Insalata di pomodori
Pane

Polpa di frutta




